
               Février 2025 

                                                                           

Chers parents,  

Chers parents,  

 

Je vous rappelle qu’il est important de fournir à l’école, tout changement de téléphone ou encore d’adresse via l’agenda scolaire ou encore en appelant 

au secrétariat de l’école. Nous devons pouvoir communiquer avec vous en tout temps, notamment, en cas d’urgence. Il est aussi important de nous 

transmettre toute évaluation médicale ou évaluation d’un professionnel qui pourrait avoir un impact sur les apprentissages de votre enfant. Nous devons 

travailler en collaboration afin de réaliser des interventions concertées.  

 

Merci beaucoup et bon mois de février !  Luc-Étienne Paris  

 

 

 

 

 

 

 

 

VOUS PRÉVOYEZ DÉMÉNAGER CET ÉTÉ?  

Je vous rappelle qu’il est important d’aviser le secrétariat si vous prévoyez déménager 
durant l’été. Cette information est essentielle afin que l’on puisse faire une prévision de 
clientèle la plus exacte possible. Merci de votre compréhension ! 

 

Le 2e bulletin sera disponible sur Mozaïk à partir du 27 février 2025. 
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Cour d’école 

Nous vous rappelons que le pantalon de neige ainsi que les bottes sont 
obligatoires pour vos enfants tout au long de l’hiver.  Merci de votre 
compréhension ! 

 

 

Cour de récréation – Rappel des règles en hiver 
 

Qu’est-ce qu’on veut voir chez les élèves? 

• L’habit de neige complet est fortement recommandé (manteau, pantalon, bottes, tuque et 

mitaines).  

• Les pantalons et bottes de neige sont OBLIGATOIRES pour les activités dans la neige: 

traîneaux, trottinettes, soccer, etc. 

• Je reste ASSIS dans les traîneaux. 

• J’utilise les traîneaux ou les trottinettes partout sur la neige, sauf sur les plateformes, sur les 

terrains de soccer et sur le chemin de roches. 

• Je contourne les zones de glace et d’eau (Les cônes orange servent à indiquer ces 

emplacements). 

• Je respecte les constructions de neige (En les améliorant et sans les détruire). 

• Je joue adéquatement sans jeux de bousculade ni de bagarre.  

• J’utilise uniquement la neige et la glace pour les constructions (aucun lancer n’est autorisé). 

 

Au son de la cloche, j’arrête de jouer, je vais porter le matériel dans le bac et je me place en 
rang. 

 

Habillement extérieur 

L’hiver est bien installé et nous faisons parfois face à des épisodes de temps très froid. Pour sortir bouger et s'oxygéner, il 

est important que les élèves soient vêtus suffisamment chaudement pour jouer à l’extérieur que ce soit aux récréations 

ou au service de garde. Les bottes, manteaux chauds, tuques, mitaines ou gants et pantalons de neige sont nécessaires 

pour assurer confort et plaisir. 

 Les élèves vont à l’extérieur tous les jours, sauf en cas de froid extrême (ressenti en dessous de -27°C, selon les 

recommandations de la Société canadienne de pédiatrie), lorsqu’il pleut abondamment ou que la cour est dangereuse. 
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Semaine de relâche du 3 mars au 7 mars 2025 

Suggestions de ressources pour les parents : 

• Site intéressant pour chercher les camps du jour : https://campsquebec.com/  

• Option de s'inscrire à l’ infolettre de la Ville pour connaître des options du quartier : 

https://montreal.ca/articles/profitez-de-la-relache-dans-le-plateau-11070  

Profitez bien de la semaine de relâche ! Amusez-vous bien ! Revenez-nous remplis d’énergie et en grande forme. 

Bonne relâche ! ☺ 

 

 

 

 

 

 

  

 

Semaine des enseignantes et des enseignants du 3 au 7 février 2025 
La semaine des enseignants se déroule du 5 au 9 février 2024. Nous profitons de cette semaine pour jeter 
l’éclairage tout spécial sur l’excellent travail réalisé au quotidien par les enseignants auprès des élèves de 
notre belle école. Leur professionnalisme, leur engagement et leur dévouement sont à l’honneur ! 
Profitez de l’occasion pour leur offrir une petite pensée pour souligner le travail réalisé au quotidien pour la 
réussite scolaire de votre enfant ! C’est une occasion de saluer l’engagement remarquable des enseignantes 
et des enseignants qui travaillent à la réussite éducative des élèves du Québec tout en contribuant au 
développement de notre société. 
Merci aux précieux enseignants de l’école Au Pied-de-la-Montagne ! Chaque jour, vous pouvez, comme nous, 
mesurer l’importance de leur rôle ! 
 

https://campsquebec.com/
https://montreal.ca/articles/profitez-de-la-relache-dans-le-plateau-11070
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Service de garde 

1- Après 11h30, l’entrée principale du 311, Av. des Pins est fermée. Vous devez passer par la porte du 

SDG. 

2- Nous désirons vous informer que, pour la saison hivernale, le temps de préparation de votre enfant est 

plus long qu’en période estivale. Soyez patient !  

3- Nous profitons aussi de ce petit message pour vous informer que les relevés d’impôts seront déposés 

sur Mozaïk au courant du mois. 

4- Les réinscriptions pour le service de garde pour 2025-2026 se feront sur le Portail Mozaïk au mois de 

mars. 

5- Les 6 et 7 février prochain, deux jours seront consacrés à venir récupérer les objets ou vêtements perdus 

depuis le début de l’année. Après cette date, les objets non réclamés seront acheminés à un organisme 

communautaire du quartier. 

6- Nous vous demandons de demeure le plus possible sur le tapis de l’entrée du SDG lorsque vous venez 

récupérer votre enfant afin de ne pas mouiller les autres surfaces du corridor. 

Merci de votre habituelle collaboration !!! 

Julie Benoit, Technicienne au SDG 

Conseil d’établissement (CÉ) 2024-2025 

Voici les membres parents du conseil d’établissement 2024-2025: 
 

Véronica Silva 

2024-2026 

Parent / Représentante au Comité de 

parents 

Jordan Saint-Cliver 

2024-2026 

Parent / Substitut au comité de 

parents  

Elena Garcia Cerrudo 
Vice-présidente 24-25 (Parent) 

Substitut au comité de parents 

Sujata Chhetri 

2024-2026 
Présidente du CÉ 24-25 (Parent) 

Nathalia Monneiro Parent 

Noé Noviant OPP 

Amélie Lucas Parent substitut 

Nathalie Angama Latchimy 

Chocron 
Parent substitut 

 
 
Nous les remercions pour leur implication dans la gouvernance de l’école au Pied-de-la-Montagne.  
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Les rencontres du CÉ sont publiques. Ainsi, si vous souhaitez y assister, sans droit de parole, vous pouvez 
écrire au CÉ une semaine avant la tenue de la rencontre. De même, si vous souhaitez poser une question, il y 
a toujours une partie « Question du public ». Envoyez votre question au CÉ une semaine à l’avance. 
 
Pour rejoindre le CÉ :  ceapdlm@gmail.com 
 
Responsable OPP (organisme de participation des parents) : Noé Noviant 
 

Soutien aux parents 

- Conférences du CHU Ste-Justine 

https://enseignement.chusj.org/fr/Patients-Familles/Conferences-famille 

Ne manquez pas la prochaine conférence, le 6 décembre prochain, sur l’autorité au quotidien.  

-Parcours parents 

https://aidersonenfant.com/activation?key=187CTA  Pour des conférences, capsules, 

discussions… avec des spécialistes, sur une foule de sujets. Notre abonnement est valide 

jusqu’au 31 octobre 2024. Profitez-en tout au long de l’année! 

-Ressources de l’Institut des troubles d’apprentissage 

https://www.institutta.com/?&utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign

=jp-promo&utm_content 

-Allo Prof – Parents  

Accueil | Alloprof Parents Devoirs, leçons, saines habitudes de vie… 

 

- Ressources – Plateau Mont-Royal 

Répertoire des organismes du Plateau-Mont-Royal | 211 Grand Montréal (211qc.ca) 

 

-Naitre et grandir 

https://naitreetgrandir.com/fr/ Magazine touchant au développement des enfants. Plusieurs 
sujets y sont traités.  

 

 

mailto:ceapdlm@gmail.com
https://enseignement.chusj.org/fr/Patients-Familles/Conferences-famille
https://aidersonenfant.com/activation?key=187CTA
https://www.institutta.com/?&utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=jp-promo&utm_content
https://www.institutta.com/?&utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=jp-promo&utm_content
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents
https://www.211qc.ca/repertoire/montreal/le-plateau-mont-royal
https://naitreetgrandir.com/fr/
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Charte de la langue française / Langue parlée à l’école 

Élèves  Les élèves doivent utiliser le français dans les situations 
suivantes :  
• En classe (entre eux et avec les membres du personnel); 
• Lorsqu’ils reçoivent des services éducatifs 
complémentaires; 
• Lors des activités scolaires et parascolaires.  
 

Merci de votre habituelle collaboration. 

Informations diverses 

• Site CSSDM : https://www.cssdm.gouv.qc.ca/ 

• Portail parents : https://portailparents.ca/accueil/fr/ 

• MEQ : http://www.education.gouv.qc.ca/parents-et-tuteurs/ 

• Site école : http://au-pied-de-la-montagne.csdm.ca/  

Travailleuse sociale CIUSS – Lina Sbaity   

Mardi et vendredi AM       

Cell: (438) 867-1654 / Courriel : lina.sbaity.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 

 

Plainte au regard des services que rend le CSSDM 

La Loi sur le protecteur national de l’élève énonce un nouveau processus de traitement des plaintes au regard 

des services que rend le CSSDM ainsi que des signalements et plaintes en matière d’intimidation et de 

violence (incluant les violences à caractère sexuel). 

Le Protecteur national de l’élève est responsable de l’application de la procédure de traitement des plaintes et 

des signalements dans le milieu scolaire québécois. 

Dans le cadre de cette procédure nationale et uniformisée, le Protecteur national de l’élève peut compter sur 

la présence, partout au Québec, de protecteurs régionaux de l’élève. 

 

https://www.cssdm.gouv.qc.ca/
https://portailparents.ca/accueil/fr/
http://www.education.gouv.qc.ca/parents-et-tuteurs/
http://au-pied-de-la-montagne.csdm.ca/
mailto:lina.sbaity.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/lc/P-32.01
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Traitement des plaintes - Centre de services scolaire de 

Montréal 

cssdm.gouv.qc.ca 

 

 

 

 

 

 

 

Communication avec le personnel 

Les moyens privilégiés sont le courriel et le téléphone. 

Secrétariat - Hanta Seck et Andréanne Bélanger jjolier@csdm.qc.ca   514 350-8840 

Service de garde - Julie Benoit et Addilia Salinas aupiedmontagne.sdg@csdm.qc.ca 514 350-8845 

Direction – Luc-Étienne Paris et Direction adjointe – Anne Wascheul  jjolier@csdm.qc.ca  

N’oubliez pas de toujours contacter la personne concernée dans un premier temps. Quand on se parle, on 

règle bien souvent bien des situations. 

Toute communication avec le personnel, verbale ou écrite, doit se faire dans le respect et la bienveillance.  

Nous sommes toujours en recherche de solutions face à une situation. Il peut cependant arriver que vous 

ne soyez pas satisfait ou en accord avec les décisions de l’école, auquel cas un processus de traitement des 

plaintes est en place : https://www.cssdm.gouv.qc.ca/plaintes/ . 

Nous vous remercions de votre confiance et de votre collaboration, toutes deux précieuses et essentielles. 

Luc-Étienne Paris, directeur 

 

 

 

 

https://www.cssdm.gouv.qc.ca/plaintes/
https://www.cssdm.gouv.qc.ca/plaintes/
https://www.cssdm.gouv.qc.ca/plaintes/
mailto:jjolier@csdm.qc.ca
mailto:aupiedmontagne.sdg@csdm.qc.ca
mailto:jjolier@csdm.qc.ca
https://www.cssdm.gouv.qc.ca/plaintes/
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Message de l’agent sociocommunautaire / Poste de quartier 

Bonjour, 

Je vous fais parvenir la programmation 2025 de la ressource Parents-Espoir qui vient en aide aux parents vivant des 

difficultés ou qui ont simplement besoins d’être outillé afin de bien jouer leur rôle auprès de leur jeunes. Les formations 

sont gratuites et offertes en ligne. C’est une ressource qui peut s’avérer utile. Site internet : https://www.parents-

espoir.ca/ Programmation 2025 : https://www.parents-espoir.ca/wp-content/uploads/2024/12/Programmation-hiver-

2025.pdf 

 

Agente Annie Bernard 

Agent sociocommunautaire, matricule 7224/ Poste de quartier 38 – Plateau Mont-Royal 

Service de police de la Ville de Montréal  

1033 rue Rachel Est / Montréal (Québec)  H2J 2J5   

 

Proposition de conférence aux parents 

  

 

 

   

https://www.parents-espoir.ca/
https://www.parents-espoir.ca/
https://www.parents-espoir.ca/wp-content/uploads/2024/12/Programmation-hiver-2025.pdf
https://www.parents-espoir.ca/wp-content/uploads/2024/12/Programmation-hiver-2025.pdf
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📱 Bientôt à l'affiche | Comment les écrans influencent-ils 

le développement des tout-petits? 🥪 

 

 

Les tout-petits vivent dans un environnement numérique qui évolue 

rapidement, mais comment cela affecte-t-il leur développement? Ce 

webinaire explore les répercussions des écrans sur les enfants d’âge 

préscolaire et propose des pistes pour mieux les accompagner. 

 

Marie-Claude Gélineau, rédactrice et conseillère à l’Observatoire des tout-

petits, présentera les faits saillants du rapport Les écrans et les tout-petits, 

publié par l’Observatoire des tout-petits à l’automne 2024. 

 

Au menu : 

• La présence des écrans dans les milieux de vie des jeunes enfants. 

• Les effets de l’exposition aux écrans sur leur santé et leur 

développement. 

• Des pistes d’action pour s’assurer que les tout-petits grandissent dans 

un milieu propice à leur développement harmonieux. 

 

 

📅 Date : 4 février 2025 

⏰ Heure : 12 h à 13 h 

 

Réservez votre place dès maintenant!  

 

Je m'inscris  

 

   

https://aquops.us10.list-manage.com/track/click?u=e23d6374a8b0eb79f575af6d1&id=61989bae17&e=8dd903b345
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Suivez-nous!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

Copyright © 2025 AQUOPS, Tous les droits sont réservés 

Vous recevez ce courriel car vous vous êtes inscrit à la liste de diffusion de l'AQUOPS. 

 

Notre adresse postale est : 

AQUOPS  

7665, boul. Lacordaire 

Montréal, Qc H1S 2A7  

Canada 

 

Ajoutez-nous à votre carnet d'adresses 

 

 

 

Vous voulez changer la façon dont vous recevez ces courriels ? Vous pouvez mettre à jour vos 

préférences ou vous désabonner de notre liste. 

 

 

    

 

 

 

https://aquops.us10.list-manage.com/vcard?u=e23d6374a8b0eb79f575af6d1&id=ebc2881126
https://aquops.us10.list-manage.com/profile?u=e23d6374a8b0eb79f575af6d1&id=ebc2881126&e=8dd903b345&c=b85f5e5d11
https://aquops.us10.list-manage.com/profile?u=e23d6374a8b0eb79f575af6d1&id=ebc2881126&e=8dd903b345&c=b85f5e5d11
https://aquops.us10.list-manage.com/unsubscribe?u=e23d6374a8b0eb79f575af6d1&id=ebc2881126&t=b&e=8dd903b345&c=b85f5e5d11
https://aquops.us10.list-manage.com/track/click?u=e23d6374a8b0eb79f575af6d1&id=76ef1fe934&e=8dd903b345
https://aquops.us10.list-manage.com/track/click?u=e23d6374a8b0eb79f575af6d1&id=ed0841c26f&e=8dd903b345
https://aquops.us10.list-manage.com/track/click?u=e23d6374a8b0eb79f575af6d1&id=d847c04a95&e=8dd903b345
mailto:accueil@aquops.qc.ca
https://aquops.us10.list-manage.com/track/click?u=e23d6374a8b0eb79f575af6d1&id=49ba8c3cb3&e=8dd903b345
https://login.mailchimp.com/signup/email-referral/?aid=e23d6374a8b0eb79f575af6d1

