28 sept 22

’L’éCI’lo

de la Omaqne

QU 2 4t piee

Chers parents, déja un mois que nous avons repris la vie scolaire. La vie est plus agréable maintenant qu’il y a
moins de bruits de chantier et que nous n’avons plus les masques obligatoires.

Vendredi 30 septembre

Le 30 septembre est toujours la journée dans I'année ou on doit déclarer les présences des éleves pour le
ministére. Sivotre enfant est absent ce jour-Ia, il vous faudra par la suite venir signer un document au
secrétariat.

Conseil d’éleves

Le Conseil d’éleves sera composé d’éleves de 4¢, 5¢ et 6° année, de 3 enseignantes et d’une éducatrice
spécialisée.

Que fait le Conseil d’éleves concretement? |l est consulté sur des sujets touchant la vie de I’école (ex : la
propreté dans I'école, les regles de vie ...) et participe a la mise en place de projets autour des sujets de
consultation. Il peut participer a I’élaboration de certaines fétes et activités spéciales en cours d’année.

Les élections sont le 4 octobre!

Covid-19

Depuis cette semaine, il n’y a plus obligation de s’isoler 24h lors de symptémes, sauf si votre enfant fait de la
fievre. Dés I'apparition de symptdmes, un test rapide doit étre fait. S’il est négatif, votre enfant peut
poursuivre ses activités si son état de santé le permet. Le port du masque est alors encouragé. Un 2© test doit
étre fait 24 a 36 h plus tard pour vérifier s’il demeure négatif. En cas de test positif, I’éleve doit étre isolé les 5
jours suivant I'apparition des symptomes. Au retour, le masque doit étre porté pendant 5 jours.







Chantiers Ville de Montréal

Vous trouverez en piece jointes deux communications de la Ville de Montréal.




Conseil d’établissement (CE) 2022-2023

Le Conseil d’établissement de I’école s’est formé lors de I'assemblée générale du 20 septembre dernier. Merci
a tous les parents qui étaient présents a I'assemblée générale.

Voici les membres du conseil d’établissement 2022-2023 :

Anne-Maél Blanquet — Parent 2022-2024
Noé Noviant — Parent 2022-2024
Julien Le Maux — Parent 2022-2024
Elena Garcia Cerrudo — Parent 2022-2023
Julie Ogée — parent 2021-2023
Catherine Bélanger — Parent substitut 2022-2023
Julien Farina — Parent substitut 2022-2023
Sarah El Khamsa — Parent substitut 2022-2023
Laurence Desforges-D’Aoust — Enseignante 2022-2023
Valérie Tarassoff — Enseignante 2022-2023
Isabelle Lemaire — Enseignante 2022-2023
Stéphanie Gosselin — Enseignante orthopédagogue 2022-2023
Julie Benoit — Technicienne SdeG 2022-2023

Nous les remercions pour leur implication dans la gouvernance de I’école au Pied-de-la-Montagne.
Les rencontres du CE sont publiques. Ainsi, si vous souhaitez y assister, sans droit de parole, vous pouvez écrire
au CE une semaine avant la tenue de la rencontre. De méme, si vous souhaitez poser une question, il y a toujours

une partie « Question du public ». Envoyez votre question au CE une semaine a 'avance.

Les rencontres sont les mardis a 18h, une fois par mois. Le calendrier vous sera envoyé lorsqu’il sera prét. La
premiere séance est le 11 octobre.

Pour rejoindre le CE : ceapdlm@gmail.com

Responsable OPP (organisme de participation des parents) : Solene Balay



La lecture,
c’est important!
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Des nouvelles de nos partenaires...

Association récréative Milton Park

Il reste quelques places pour le cours de couture zéro déchet : http://www.miltonpark.org/ . Le
concept du programme : réutiliser un vétement usagé, qu’on ne porte plus et le transformer soit en
sac a pains, trousse, sac a dos... Bref, un concept écologique ou on réutilise TouT.
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du Grand Plateau

Nos ateliers parascolaires de cuisine et de nutrition pour les jeunes sont ouverts aux
inscriptions! Vous trouverez ci-dessous un récapitulatif des informations importantes a
connaitre pour les ateliers.

Le programme Boite a Lunch, ¢’ i?

Initié depuis prés de 20 ans, le programme Boite a Lunch est offert dans plusieurs
quartiers a Montréal. Le but de ce programme est notamment d’initier les enfants de 4e
et 5e année a la saine alimentation en préparant des repas simples et amusants qu’ils
peuvent apporter a I'école le lendemain pour le diner. C’est un projet de sécurité
alimentaire et d’éducation en littératie alimentaire. Il est offert gratuitement et destiné
en priorité aux familles provenant de milieux plus vulnérables.

Comment ca marche?

Aprés |’école, un.e animateur.ice viendra chercher les enfants inscrits pour les amener
aux locaux des Cuisines collectives, situées au 4095 rue Saint-André. Les enfants seront
ensuite accompagnés de deux animateurs.ices et auront l'occasion d’essayer de
nouveaux aliments, d'acquérir des compétences de base en cuisine et de préparer
eux-mémes leur déjeuner pour |I’école. (Les parents de nos participants trouvent
généralement que leurs enfants deviennent plus ouverts aux nouvelles saveurs et
commencent a aider un peu dans la cuisine.) Les parents viennent chercher les enfants
une fois que l'atelier est terminé.

Les ateliers sont d’une durée de 2h et sont offerts sur une période de 10 semaines, 2 fois
par année (session d‘automne et session d’hiver).

Matériel requis :

Aucun matériel n‘est requis. Nous avons tout le nécessaire aux Cuisines collectives.

C’est pour qui ? :

Les ateliers sont destinés aux enfants de 4e et 5e année. Nous visons 10 a 12
inscriptions par session.



QRATU[T§ Québec £aca
ETRE PARENT D’ADOLESCENT
= MISSION —HWPOSSIBLE !

AUTOMNE 2022

Pour faciliter la relation parent-adolescent !

DE 18H30 A 21H30 SUR TEAMS

MERCREDI - 12 OCTOBRE 2022
ATTENTION: ZONE EN CONSTRUCTION
JEUNE EN EVOLUTION, PARENT EN ADAPTA

f

MERCREDI - 26 OCTOBRE 2022
DES LIMITES, ON EN MET !

MERCREDI - 9 NOVEMBRE 2022
LA MOTIVATION SCOLAIRE

JEUDI - 17 NOVEMBRE 2022
LA GESTION DES CONFLITS ... CEST TOUT UN DEFI !

MERCREDI - 23 NOVEMBRE 2022
LA COMMUNICATION

MERCREDI - 7 DECEMBRE 2022
LA SEXUALITE

POUR TOUTES QUESTIONS ET/
OU POUR RESERVER VOTRE PLACE A UN ATELIER :

->> ATELIERS.PARENTS.ADO.CCOMTL@SSSS.GOUV.QC.CA </——



Informations diverses

Site CSSDM : https://www.cssdm.gouv.gc.ca/

Portail parents : https://portailparents.ca/accueil/fr/

MEQ : http://www.education.gouv.gc.ca/parents-et-tuteurs/

Site école : http://au-pied-de-la-montagne.csdm.ca/

Ressources pour les parents

Allo Prof Parents : https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents

Naitre et grandir: https://naitreetgrandir.com/fr/




